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Atención primaria, desde 
la comodidad de tu hogar.
Recibe atención médica y seguimiento 
con el mismo proveedor, con citas 
disponibles por teléfono o video. 

Tu plan de Western Growers Health ahora incluye Atención Primaria 
Virtual a través de Teladoc Health.

Con la Atención Primaria Virtual tendrás un proveedor de salud 
asignado a tu atención, que te dará seguimiento y te ayudará a 
mantenerte al día con tu salud durante todo el año. Programa chequeos 
anuales, habla sobre temas de salud que requieren seguimiento, recibe 
recetas médicas, referidos y órdenes de laboratorio, y obtén el apoyo 
que necesitas con citas convenientes por teléfono o video.

Qué puedes hacer con la Atención Primaria Virtual:
•	 Elegir un proveedor de salud y atenderte siempre con el mismo

•	 Programar chequeos anuales y consultas de bienestar

•	 Recibir recetas médicas, referidos y órdenes de laboratorio

•	 Dar seguimiento a problemas de salud que necesitan atención continua

•	 Recibir atención por teléfono o video

Beneficios de la 
atención primaria 
virtual
Atención personalizada que 
llega a conocerte
Crea una relación con un proveedor 
que conoce tu historial de salud y 
entiende tus metas.

Recibe atención donde quieras
Conéctate por teléfono o video 
desde casa, el trabajo o donde estés.

Apoyo más allá de una cita
Tu proveedor y el equipo de 
atención pueden ayudarte a 
coordinar tu atención, responder 
tus preguntas y orientarte sobre 
los siguientes pasos cuando 
necesites atención adicional.

¡Escanea el 
código QR 
para empezar!
Usa el código: 
WGH 

¿Aún no te has registrado? 
Visita Teladoc.com o llama al 
1-800-TELADOC

La mayoría de los
servicios tienen

un costó de

para ti
0$


