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WESTERN GROWERS

¢Qué incluye?

La mayoria de los

Toma el control de servicios tienen
. ., un costé de

la hipertension con 30

Teladoc Health parat

iSabias que las personas con presidn alta o hipertensién gastan casi
el doble en consultas médicas que quienes no la tienen?

Gracias a las soluciones integrales de salud de Western Growers
Health, ahora los miembros tienen acceso al Programa para el
Manejo de la Hipertension de Teladoc Health. Este programa te da
las herramientas y el apoyo que necesitas para controlar tu presion
alta 'y ahorrar dinero, sin costo para ti.

¢Por qué es importante?

Si no se controla bien la presion alta, puede

¢ Insuficiencia cardiaca o ataque al corazén
e Enfermedad renal o falla en los rirones
e Disfuncion sexual

e Pérdida de la vision

Teladoc.

HEALTH

wg-health.com
Western Growers Assurance Trust, que opera bajo el nombre comercial de Western Growers Health.

Un monitor de presion arterial
conectado para llevar un control
diario.

Recomendaciones
personalizadas para ayudarte a
manejar tu condicién de forma
efectiva.

Acompafnamiento de un coach
de salud que te guiara paso a
paso.

Atencién bilingle (espafol/
inglés) disponible para todos los
participantes.

Empieza hoy mismo

causar problemas de salud graves como: Escanea el cédigo QR o entra a
TeladocHealth.com para registrarte y
¢ Derrame cerebral agendar tu cita.

Cédigo de registro: WGH

GROW PROTECTED.




