La mayoria de los
servicios tienen

Adelantate a la diabetes un costs de
con Teladoc Health 50

para ti

Sabias que, en promedio, las personas diagnosticadas con diabetes
pagan mas del doble en gastos médicos que quienes no la tienen?

Como parte de las soluciones integrales de salud de Western Growers Health,
los miembros ahora tienen acceso al Programa de Prevencién de la Diabetes de
Teladoc Health, donde recibiras el apoyo que necesitas para reducir tu riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2, sin costo para ti.

Recibiras dispositivos inteligentes conectados, planes de cuidado
personalizados y apoyo 24/7 de coaches de salud certificados, todo incluido
como parte de tus beneficios. Nuestro programa esté disefiado para
personas con riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, segun los estandares
clinicos de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

(CDC, por sus siglas en inglés).

¢Por qué es importante?
133 millones de personas en Estados Unidos viven con
diabetes o prediabetes, pero el 84 % no sabe que la tiene.

Actuar a tiempo puede ayudarte a mantenerte saludable,
evitar gastos médicos y mejorar tu calidad de vida.
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¢Qué incluye?

* Planes personalizados para
ayudarte a vivir de la forma
mas saludable posible

e Bascula inteligente
conectada para llevar un
registro automatico de tu
progreso

* Acceso 24/7 a coaches de
salud certificados para darte
apoyo continuo

* Atencién bilingie (espafiol/
inglés) disponible para
todos los participantes

Empieza hoy mismo

Escanea el c6digo QR o entra
a TeladocHealth.com para
registrarte y agendar tu cita.
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