La mayoria de los
servicios tienen

Telodoc un costé de
HEALTH $0

para ti

Programas flexibles
para mejorar tu salud
a tu manera.

Conoce una manera diferente
de manejar enfermedades
crdnicas con Teladoc Health.

Si eres elegible, podrias recibir informacién sobre uno o
més de estos programas. Al inscribirte, recibirds apoyo en
los que mejor se adapten a tus necesidades.

Empieza hoy mismo

Escanea el cédigo QR o visita
TeladocHealth.com para registrarte y
agendar tu consulta.
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Manejo de la diabetes

Una forma personalizada de ayudarte a manejar la diabetes.
Recibe herramientas y apoyo para llevar un control de tus niveles
de azlcar y crear habitos de vida més saludables.

El programa incluye:

e Un medidor de glucosa conectado

e Tiras reactivas y lancetas ilimitadas

* Consejos, planes de accién y asesoria personalizada

* Apoyo en tiempo real si tus niveles de azlcar estan fuera
de lo normal

Manejo de la presidn alta

Toma el control de tu salud del corazén con apoyo y un plan
personalizado. Con un monitor inteligente de presién, puedes
llevar un registro, recibir apoyo, programar recordatorios y enviar

mensajes a un asesor, todo desde un mismo lugar.

El programa incluye:

® Un monitor de presién conectado

* Planes de accion paso a paso, basados en tus metas
e Consejos sobre alimentacién y actividad fisica

e Apoyo personalizado de asesores expertos

Programa de prevencién de la diabetes

Da el primer paso hacia un futuro mas saludable y reduce tu riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2. Con el Programa de prevencion

de la diabetes, tienes acceso a un equipo de asesores expertos,
lecciones en linea y una béscula inteligente, sin costo para ti.

El programa incluye:

e Asesores expertos que te apoyan con tu alimentacion,
nutricién, actividad fisica y mas

* Una béscula inteligente que se sincroniza con la app y el
portal en linea

® Una app todo en uno para llevar el control de tu peso,
actividad y comida

GROW PROTECTED.




